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DODATAK PREHRANI

Kurkuma (lat. Curcuma longa) je začin koji se dobiva 
iz korijena istoimene biljke karakteristične za područje 
Indije i jugoistočne Azije. Svojim gorko-slatkim, aromatičnim 
okusom i blagim mirisom podsjeća na đumbir. Kurkuma 
se uobičajeno koristi kao začin u pripremi jela, ali i kao 
jedan od sastojaka curry praha. 

Kurkuma se može pohvaliti dugom tradicijom primjene u 
Ayurvedskoj  medicini gdje se koristi oralno kao pomoć kod 
brojnih bolesti i stanja. Primjerice, u Ayurvedi se stoljećima 
primjenjuje kod reumatskih bolesti, raznih upalnih stanja,  
dispepsije, probavnih tegoba, prehlade, bolesti urinarnog 
trakta, kožnih bolesti i kao pomoć pri snižavanju povišene 
temperature te topikalno kao sredstvo za ubrzavanje 
cijeljenja rana.

Karakterističnu žutu boju te svoj protuupalni i antioksidativni 
potencijal, kurkuma duguje polifenolu kurkuminu, aktivnom 
sastojku iz skupine kurkuminoida.

Almagea® CURCUMIN FORTE+ 
+ vitamin D3

• Sadrži NovaSOL® Curcumin i vitamin D
• Vitamin D doprinosi normalnoj funkciji imuniteta
• NovaSOL® Curcumin je inovativan oblik solubilizata 

kurkumina u micelama koji je topiv u vodi
• Zaštićena formulacija koja omogućuje značajno 

bolju 

bioraspoloživost i apsorpciju aktivnih sastojaka



 

Izvorni (nativni) kurkumin, iz praha kurkume, vrlo brzo se 
neiskorišten izlučuje iz organizma odnosno ima iznimno 
nisku bioraspoloživost. 

CURCUMIN FORTE+ sadrži poseban oblik solubilizata   
kurkumina u micelama koji ima 185 x veću bioraspoloživost  
od nativnog kurkumina1. 
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Sastojci u dnevnoj dozi (jedna Licaps kapsula)   % PU*

Vitamin D
3

NovaSOL® Curcumin 
(solubilizat u micelama)

Standardizirana količina kurkuminoida
(83% kurkumina, 
15% demetoksikurkumina (DMC), i 
2% bisdemetoksikurkumina (BDMC)):

34,9

10

581

200 %

*PU – dnevni preporučeni unos

1 kapsula CURCUMIN FORTE + sadrži 34,9 mg kurkuminoida  
što odgovara primjeni 5800 mg nativnog kurkumina.

KURKUMIN S VITAMINOM D U MICELI 
CURCUMIN  FORTE+ sadrži NovaSOL®  
Curcumin s vitaminom D u micelama 
što osigurava povećanu bioraspoloživost. 

mg

mg

µg



1  kapsula CURCUMIN 
FORTE + (677 mg)

16 standardnih tableta s kurkuminom 
(80% ekstrakta kurkumina + 20% suhe mase)
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Licaps® Vcaps® kapsule lagane su za gutanje,
blage za želudac te izuzetno učinkovite zbog
tekućeg oblika koji se brzo i efikasno
apsorbira u organizmu.

Licaps® kapsule štite aktivne sastojke od kisika i vanjskih 
utjecaja čime se smanjuje oksidacija, razgradnja, hidroliza 
i popratne negativne reakcije sastojaka. Kapsula ne 
sadrži: otapala, konzervanse, gluten, škrob, plastifikatore, 
alergene i GMO sastojke. 
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- Vitamin D je vitamin topiv u mastima čiji popis 
dobrotvornih uloga za organizam svakim danom postaje 
sve duži. 

- Vitamin D podržava i rad imunološkog sustava što 
je bitno za sve dobne skupine. Funkcija vitamina D 
je stimulacija oslabljenog imunološkog sustava 
i ublažavanje aktivnosti imunoloških stanica kada 
je taj sustav suviše aktivan. 

- Vitamin D sudjeluje i u reguliranju stanične aktivnosti, 
odnosno dijeljenje stanica i njihova prirodna smrt ovisna 
je o dostupnosti vitamina D.

- Vitamin D se pod utjecajem ultraljubičastih zraka 
može sintetizirati u koži (iz kolesterola). Međutim, razni 
čimbenici poput geografske pozicije na Zemlji (iznad 40°  
sjeverne paralele), onečišćenja i nedovoljno izlaganja kože 
suncu, smanjuju sintezu vitamina D pa ga je neophodno 
unijeti prehranom i/ili dodacima prehrani. Danas se 
smatra kako je nedostatak vitamina D vrlo čest (čak 
oko 1 milijarda ljudi ima manjak vitamina D) zbog čega 
je mudro posegnuti za pripravcima koji ga osiguravaju u 
dovoljnoj količini. 



1. Schiborr C, Kocher A, Behnam D, Jandasek J, Toelstede S, Frank J. The oral 
bioavailability of curcumin from micronized powder and liquid micelles is
significantly increased in healthy humans and di�ers between sexes. 
Mol Nutr Food Res. 2014;58(3):516-27.
2. Srinvasan M. Curcumin, a potent anticarcinogenic polyphenol – a review. 
Asian J Pharm Clin Res, Vol 7, Suppl2, 2014, 1-8 

Almagea® CURCUMIN FORTE+

DODATAK PREHRANI

®

CURCUMIN FORTE+ preporuča se kao pomoć 
pri zadovoljenju potreba za vitaminom D.
Namijenjen je svim osobama koje žele pridonijeti funkciji 
imuniteta te onima koji žele unijeti visokoiskoristiv oblik 
kurkumina.

®

Vitamin D podržava rad imunološkog sustava što je 
bitno za osobe svih generacija.
Osim stimulacije imunološkog sustava kada je on preslab, 
vitamin D služi i za ublažavanje aktivnosti imunoloških 
stanica kada je taj sustav suviše aktivan.

Preporučuje se uzimati 1 kapsulu CURCUMIN FORTE+,
dnevno uz obrok.

Almagea® 

• Zlatni standard raspoloživog oblika kurkumina
• Snažan učinak u samo jednoj kapsuli
• Superiorna bioraspoloživost i apsorpcija
• Sinergijski učinak s vitaminom D
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